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4 A
TRASFORMATI DALLA LV(E

Im'ziamo, ancora tra incertezze e preoc-
cupazioni, il cammino che ci porta alla
Pasqua di morte e risurrezione, che ci per-
mettera di sentire che possiamo essere
“Trasformati dalla luce del Risorto”.

Pasqua €& ci mette in movimento: non si
pud aspettarla passivamente. Si tratta di
un cammino verso un passaggio. Un cam-
mino personale che g’intraprende libera-
mente e nel quale si accetta di essere tra-
sformati, trasportati.

Come e dove lasciarsi trasformare?

Non dimentichiamo l'invito del nostro
Vescovo Giuseppe nella lettera pastorale
“Da, Babele a Pentecoste”. Ci indica tre oriz-
zonti verso cui convergere:

1- COLTIVARE LA RELAZIONE con il
Signore, come vissuto personale e modalita
di annuncio e di testimonianza;

&- PRENDERSI CURA delle persone, con
attenzione ai bisogni dei piu poveri,

3- RICERCARE L’ESSENZIALE con uno
stile di vita sobrio e solidale.
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SALUTO

S. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

S. La grazia, la misericordia e la pace di Dio nostro
Padre e di Gesu Cristo nostro Salvatore sia con tutti
VOI.

T. E con il tuo Spirito.

Oggi l'atto penitenziale & sostituito dal rito delle ceneri che
vivremo dopo l'omelia. La preghiera del cuore apra questa
celebrazione e tutto il tempo quaresimale. In silenzio, cia-
scuno preghi Dio nel suo cuore e chieda la conversione per
se e per tutti noi.

COLLETTA

O Padre, Dio nostro Padre, concedi, al popolo
cristiano di iniziare con questo digiuno un cammino di
vera conversione, per affrontare vittoriosamente con
le armi della penitenza il combattimento contro lo spi-
rito del male. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che & Dio e vive e regna con te, nell’'unita dello
Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.



LITURGIA DELLA PAROLA
PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Gioele 2,12-18

Cosi dice il Signore:

«Ritornate a me con tutto il cuore,

con digiuni, con pianti e lamenti.

Laceratevi il cuore e non le vesti,

ritornate al Signore, vostro Dio,

perché egli & misericordioso e pietoso,

lento all'ira, di grande amore,

pronto a ravvedersi riguardo al male».

Chi sa che non cambi e si ravveda

e lasci dietro a sé una benedizione?

Offerta e libagione per il Signore, vostro Dio.

Suonate il corno in Sion,

proclamate un solenne digiuno,

convocate una riunione sacra.

Radunate il popolo,

indite un'assemblea solenne,

chiamate i vecchi,

riunite i fanciulli, i bambini lattanti;

esca lo sposo dalla sua camera

e la sposa dal suo talamo.

Tra il vestibolo e |'altare piangano

i sacerdoti, ministri del Signore, e dicano:

«Perdona, Signore, al tuo popolo e non esporre la
tua eredita al ludibrio e alla derisione delle genti».
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Perché si dovrebbe dire fra i popoli: «Dov'e il loro
Dio?». Il Signore si mostra geloso per la sua terra e si
muove a compassione del suo popolo.

Parola di Dio
T. Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE

dal salmo 50

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquita.

Lavami tutto dalla mia colpa,

dal mio peccato rendimi puro.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato,
quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Non scacciarmi dalla tua presenza

e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia della tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso.
Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca proclami la tua lode.
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SECONDA LETTURA

Dalla seconda lettera di San Paolo apostolo
ai Corinzi 5,20-6,2

Fratelli, noi, in nome di Cristo, siamo ambasciatori:
per mezzo nostro € Dio stesso che esorta. Vi suppli-
chiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con
Dio.

Colui che non aveva conosciuto peccato, Dio lo fece
peccato in nostro favore, perché in |ui noi potes- simo
diventare giustizia di Dio.

Poiché siamo suoi collaboratori, vi esortiamo a non
accogliere invano la grazia di Dio. Egli dice infatti:

«Al momento favorevole ti ho esaudito

e nel giorno della salvezza ti ho soccorso».

Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno

della salvezza!

Parola di Dio
T. Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria.
Oggi non indurite il vostro cuore,
ma ascoltate la voce del Signore.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria.



VANGELO

S. Il Signore sia con voi.

T. E con il tuo spirito.

S. Dal Vangelo secondo Matteo 6,1-6.16-18
T. Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «State at-
tenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uo-
mini per essere ammirati da loro, altrimenti non c'e
ricompensa per voi presso il Padre vostro che & nei
cieli.

Dunque, quando fai l'elemosina, non suonare la
tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sina-
goghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In
verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompen-
sa. Invece, mentre tu fai I'elemosina, non sappia la tua
sinistra cio che fa la tua destra, perché la tua elemosi-
na resti nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segre-
to, ti ricompensera.

E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che,
nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pre-

gare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verita
io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. In-
vece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi
la porta e prega il Padre tuo, che & nel segreto; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

E quando digiunate, non diventate malinconici come
gli ipocriti, che assumono un'aria disfatta per far ve-
dere agli altri che digiunano. In verita io vi dico: hanno
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gia ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu di-
giuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la
gente non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo,
che é nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto,
ti ricompensera».

Parola del Signore
T. Lode, a te o Cristo

Le ceneri ci ricordano che siamo creature. La cenere sul
nostro capo c'invita a riconoscere i nostri limiti, ci chiama a
essere umili. Eppure ogni cenere racconta la storia di un
fuoco! Riceviamo questa cenere per riaccendere la fiamma
della nostra fede, per rinnovare il nostro battesimo, perche
il soffio dello Spirito che ci rende discepoli del Signore
accenda nuovamente il dono di essere figli del Padre. |l
nostro cammino inizia da queste ceneri perche su di esse
risplenda ancora una volta la luce del Risorto, il fuoco della
Pasqua.

IMPOSIZIONE DELLE CENERI

S. Raccogliamoci in umile preghiera, davanti a Dio no-
stro Padre, perché faccia scendere su di noi la sua be-
nedizione e accolga |'atto penitenziale che stiamo per
compiere.

Tutti si raccolgono, per alcuni istanti, in preghiera silenziosa; poi il
Celebrante prosegue:



S. La Quaresima & un cammino che ci ripropone come
modello Gesu. Vi impegnerete a sequire con fiducia e
ad imitare Gesu, cercando di amare con piu sincerita
chi vi & vicino?

T. Si, ci impegniamo.

S. La Quaresima € un cammino che domanda impegno
costante nelle piccole cose quotidiane. Vi sforzerete
nel compiere il vostro dovere di ogni giorno, a scuola,
al lavoro, in famiglia, in parrocchia, con senso di
responsabilita?

T. Si, ci impegniamo.

S. La Quaresima & tempo di ascolto piu frequente della
Parola di Dio e di preghiera piu intensa. Troverete
nella vostra giornata un momento di riflessione e di
preghiera per stare con Gesu, che ci vuole bene?

T. Si, ci impegniamo.

S. La Quaresima e tempo di penitenza e di digiuno, di
solidarieta e di carita. Vi impegnerete a staccarvi mag-
giormente dalle vostre cose e a condividere con chi ha
meno di voi?

T. Si, ci impegniamo.

S. Dio, Padre amorevole, confermi i vostri propositi
quaresimali e vi mostri la sua benevolenza.
T. Amen.

S. O Dio, che non vuoi la morte ma la conversione dei
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peccatori, ascolta benigno la nostra preghiera: benedi-
ci queste ceneri, che stiamo per imporre sul nostro
capo, riconoscendo che il nostro corpo tornera in pol-
vere; |'esercizio della penitenza quaresimale ci ottenga
il per- dono dei peccati e una vita rinnovata a immagi-
ne del Signore risorto. Egli vive e regna nei secoli dei
secoli.

T. Amen.

Il Celebrante asperge con l'acqua benedetta le ceneri; poi siimpone
le ceneri dicendo:
“Convertiti, e credete al Vangelo”.

PREGHIERA DELLA COMUNITA

S. Ecco i giorni favorevoli in cui il Signore si fa trovare
da quanti sono disposti ad accoglierlo senza riserve, i
giorni in cui egli moltiplica i suoi interventi di luce e di
salvezza. Con fiducia, rivolgiamogli le nostre intenzio-
ni di preghiera. Preghiamo insieme e diciamo: Guidaci,
Signore, con il tuo Spirito.

T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.

L. Signore, e piu facile lacerare le vesti che non il cuore;
aiutaci a superare la presunzione che in noi non c'e
male o peccato, donaci la grazia di un cuore in pro-
fondo stato di conversione. Preghiamo.

T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.
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L. Signore, sentiamo la difficolta della preghiera del
cuore, del digiuno che eleva lo spirito, della carita com-
piuta nel segreto; aiutaci a vivere queste esperienze
evangeliche come espressione di un cuore rinnovato
dal tuo amore. Preghiamo.

T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.

L. Per tutti coloro che vedono le ceneri di qualche fal-
limento, di un lavoro perduto, di una relazione spez-
zata: sappiano scorgere una promessa di riconciliazio-
ne anche laddove sembra esserci sono un vicolo cieco.
Preghiamo.

T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.

L. La Quaresima € tempo di solidarieta: le famiglie
cristiane sappiano condividere le ansie, le poverta e le
speranze dei loro vicini, traducendo I'impegno del di-
giuno in gesti di carita e amore concreto. Preghiamo.
T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.

L. La Quaresima e tempo di novita: la tua Parola sia un
seme buono capace di raggiungere ognuno di noi e
ispiri atteggiamenti di generosita e di accoglienza. Pre-
ghiamo.

T. Guidaci, Signore, con il tuo Spirito.

S. Padre buono e fedele, che tutto governi con sa-
pienza e amore, accogli 'umile preghiera dei tuoi figli
e concedi loro di percorrere, sotto la guida del tuo Spi-
rito, la strada che li riporta a te. Per Cristo nostro Si-
gnore.

T. Amen.
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RITI DI COMUNIONE
PADRE NOSTRO

T. Padre nostro che sei nei cieli
sia santificato il Tuo nome
venga il Tuo Regno
sia fatta la Tua volonta
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggqi il nostro pane quotidiano
rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori
e non abbandonarci alla tentazione
ma liberaci dal male.

INVITO ALLA COMUNIONE
S. Ecco I’Agnello di Dio,
ecco colui che toglie i peccati del mondo.

Beati gli invitati alla cena dell’Agnello.

T. O Signore, non sono degno di partecipare alla tua
mensa, ma di’ soltanto una parola e io saro salvato.
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ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Padre santo e misericordioso
che richiami sempre i tuoi figli
con la forza e la dolcezza dell’amore,
spezza le durezze del nostro orgoglio
€ Ccreain noi un cuore nuovo,
capace di ascoltare la tua Parola
e di accogliere il dono della vita
del tuo Figlio. Amen.

BENEDIZIONE

S. Il Signore sia con voi.
T. E con il tuo spirito.

S. Dio, Padre misericordioso, conceda a tutti voi come
al figlio prodigo la gioia del ritorno nella sua casa.
T. Amen.

S. Cristo, modello di preghiera e di vita, vi quidi nel
cammino della Quaresima all'autentica conversione
del cuore.
T. Amen.

S. Lo Spirito di sapienza e di fortezza vi sostenga nella
lotta contro il maligno, perché possiate celebrare con
Cristo la vittoria pasquale.

T. Amen.

S. E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga
sempre.
T. Amen.
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Pieta di me, o Dio, nel tuo grande amore
cancella Il mio peccato.
lo mi sono allontanato da Te, Padre:
nel tuo amore purifica
i miei pensieri, le mie azioni, i miei sentimenti,
perche lo sia fedele davanti a Te.

O Dio, Tu che sei la Verita, crea in me un cuore puro,
e insegnami a chiedere perdono.
Donami uno spirito sincero e umile.
Fammi sentire 'amore che mi doni,
percheio ti lodi con la vita.
Benedici, o Signore, la mia esistenza
e custodisci i miei si giorni.

(Salmo 50)

SEGNO: Alleniamoci a distinguere le due vie

Sulla via della mediocrita

Quali sono gli atteggiamenti
negativi che mi portano a
sopravalutarmi e a essere
incapace di comunicare conDio
Padre e con gli altri?
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Sulla via di Cristo

Cerco in me la Bellezza della
semplicita evangelica, perché
possa sperimentare il gusto
del distacco affettivo dal
denaro, dal possesso delle
cose superflue e da tutto cid
che mi impedisce di seguire la
via di Cristo, come Lui deside-
ra per me.

Durante la settimana
preghiamo cosi ...

Signore,

ti chiedo di mettere in pratica limpegno preso,

di stare con te nella preghiera
praticando la carita,

dando il meglio di me stesso.

Dammi, Signore, un cuore che ti sappia amare,

accogli la mia piccola vita
in cammino verso la tua e la mia Pasqua.
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Cantt per la celebrazione

GLORIA A CRISTO

Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente.
Gloria a te, Signor!

Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente.

Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente.

Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre Celeste.

Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di Dio.

SCUSA SIGNORE

Scusa, Signore, se bussiamo

alle porte del tuo cuore siamo noi.

Scusa, Signore, se chiediamo,

mendicanti dell'amore,

un ristoro da te...
Cosl la foglia quando & stanca cade giu...
Ma poi la terra ha una vita sempre in pill...
Cosl la gente quando & stanca vuole te...
e tu, Signore, hai una vita sempre in piQ, sempre in pit!

Scusa, Signore, se entriamo

nella reggia della luce siamo noi.

Scusa, Signore, se sediamo

alla mensa del tuo corpo

per saziarci di te.
Cosi la foglia...

Scusa, Signore, quando usciamo

dalla strada del tuo amore siamo noi.

Scusa, Signore, se ci vedi

solo all'ora del perdono

ritornare da te.
Cosi la foglia...
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IO NON SONO DEGNO

lo non sono degno di cid che fai per me:
tu che ami tanto uno come me,
vedi non ho nulla da donare a te,
ma se tu lo vuoi prendi me.
Sono come la polvere alzata dal vento,
sono come la pioggia caduta dal cielo,
sono come una canna spezzata dall'uragano
se tu, Signore, non sei con me.
lo non sono degno di cid che fai per me ...
Contro i miei nemici tu mi fai piu forte,
io non temo nulla e aspetto la morte,
sento che sei vicino, che mi aiuterai,
ma non sono degno di quel che mi dai.
lo non sono degno di cid che fai per me ...

E SONO SOLO UN UOMO

lo lo so, Signore, che vengo da lontano,
prima del pensiero e poi nella tua mano,
io mi rendo conto che tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti cosi.
"Padre d'ogni uomo" e non ti ho visto mai,
"Spirito di vita" e nacqui da una donna,
"Figlio mio fratello" e sono solo un uomo,
eppure io capisco che tu sei verita.
E imparerd a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino,
e insegnerd a chiamarti "Padre nostro"
ad ogni figlio che diventa uomo. (2 volte)
lo lo so, Signore, che tu mi sei vicino,
luce alla mia mente, guida al mio cammino,
mano che sorregge, squardo che perdona,
e non mi sembra vero che tu esista cosi.
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Dove nasce amore Tu sei la sorgente,
dove c’@ una croce Tu sei la speranza,
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna:
e so che posso sempre contare su di Te!
E accoglierd la vita come un dono,
e avro il coraggio di morire anch‘io,
e incontro a te verrd col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (2 volte)

OLTRE LA MEMORIA

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,
oltre la speranza che serve al mio domani,
oltre il desiderio di vivere il presente
anch'io confesso ho chiesto che cosa & verita.
E tu come un desiderio che non ha memorie,
Padre buono,
come una speranza che non ha confini,
come un tempo eterno sei per me.
lo so quanto amore chiede
questa lunga attesa del tuo giorno o Dio;
luce in ogni cosa io hon vedo ancora,
ma la tua parola mi rischiarera.
Quando le parole non bastano all'amore,
quando il mio fratello domanda piut del pane,
quando l'illusione promette un mondo nuovo,
anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino.
E tu figlio tanto amato, verita dell'uomo, mio Signore,
come la promessa di un perdono eterno,
liberta infinita sei per me.
lo so quanto amore chiede ...
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,
chiedo alle mie mani la forza di donare,
chiedo al cuore incerto passione per la vita
e chiedo a te fratello di credere con me.
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E tu forza della vita,
Spirito d'amore, dolce Iddio,
grembo d'ogni cosa, tenerezza immensa,
verita del mondo sei per me.
lo so quanto amore chiede ...

PURIFICAMI O SIGNORE
Purificami, o Signore: sard pit bianco della neve!

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nel tuo affetto cancella il mio peccato
e lavami da ogni mia colpa,
dal mio peccato rendimi puro. Rit.

| miei peccati io li riconosco;

il mio errore, mi € sempre dinanzi;

contro te, contro te solo ho peccato;

quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto. Rit.
Fammi udire gioia e letizia:
esulteranno le mie ossa spezzate;
distogli lo squardo dai miei peccati
cancella tutte le mie colpe. Rit.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,

rinnova in me uno spirito saldo.

Non scacciarmi dalla tua presenza,

non privarmi del tuo spirito di santita. Rit.
Aspergimi e io sard puro
lavami e sard piu bianco della neve.
Rallegrami per la tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso. Rit.

Insegnero ai ribelli le tue vie

I peccatori a te ritorneranno.

Signore apri le mie labbra

e la mia bocca possa lodarti. Rit.
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SE M'ACCOGLI

Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai,

chiedo solo di restare accanto a te.

Sono ricco solamente dell'amore che mi dai:

¢ per quelli che non I'hanno avuto mai.
Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiedero,
e per sempre la tua strada la mia strada restera,
nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai,
con la mano nella tua camminerd.

lo ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai,

rendi forte la mia fede pitu che mai.

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai,

con i miei fratelli incontro a te verro.

Se m'accogli...

VI DARO UN CUORE NUOVO

Vi dard un cuore nuovo,

metterd dentro di voi

uno spirito nuovo.

Vi prendero dalle genti,
vi radunerd da ogni terra
e vi condurro sul vostro suolo.

Vi dard un cuore nuovo...
lo vi libererod
da tutti i vostri peccati
da tutti i vostri idoli.

Vi dard un cuore nuovo...
Porrd il mio spirito dentro di voi,
voi sarete il mio popolo
e io saro il vostro Dio.

Vi dard un cuore nuovo...
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