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Quante volte ci scoraggiamo di fronte allo strapo-
tere della cattiveria?

Quante volte gettiamo la spugna e rinunciamo a
impegnarci?

La solennita delllmmacolata Concezione di Maria
torna a ricordarci che Dio ha mantenuto la sua pro-
messa e ha preparato la fanciulla di Nazareth al suo
ruolo di protagonista nella storia della salvezza: I'ha
preservata da qualsiasi complicita con il male. In tal
modo, Dio continua a darci speranza, a rialzarci e a
sostenercl.

La Vergine Immacolata ci propone di fidarci di lui, di
lasciarci coprire con la sua ombra, di vivere fino in
fondo l'avventura della fede.




SALUTO

S. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

S. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e
pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia
con tutti voi.

T. E con il tuo Spirito.

ATTO PENITENZIALE

L. Signore Gesu, tu c’inviti a intonare un canto nuovo
per le meraviglie che Dio ha realizzato in Maria e ci
chiedi di abbandonare i vecchi ritornelli dell’egoismo e
della cattiveria. Per questo ti diciamo: Kyrie, eléison.
T. Kyrie, eléison.

L. Cristo Signore, tu ci indichi Maria, rivestita di splen-
dore e di grazia, e ci domandi di credere nel progetto di
salvezza, ma noi ci accontentiamo di una storia e a una
vita senza senso. Per questo ti diciamo: Christe, eléis-
on.

T. Christe, eléison.



L. Signore Gesu, tu ci doni in Maria il modello del vero
discepolo, ma noi ancora stentiamo a superare le
incertezze, lo scoraggiamento e i dubbi. Per questo ti
diciamo: Kyrie, eléison.

T. Kyrie, eléison.

S. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
T. Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,

ti adoriamo, ti glorifichiamo,

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo,

Dio Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo,

abbi pieta di noi;

tu che togli i peccati del mondo,

accogli la nostra supplica;

tu che siedi alla destra del Padre,

abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo,

tu solo il Signore,



tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA

O Padre, che nell'Immacolata Concezione della
Vergine hai preparato una degna dimora per il tuo
Figlio, e in previsione della morte di lui I'hai preser-
vata da ogni macchia di peccato, concedi anche a
noi, per sua intercessione, di venire incontro a te in
santita e purezza di spirito. Per il nostro Signore
Gesu Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e vive e regna con
te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

T. Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
PRIMA LETTURA
Dal libro della Genesi 3,9-15.20

Dopo che 'uomo ebbe mangiato del frutto dell’al-
bero, il Signore Dio lo chiamo e gli disse: «<Dove sei?».
Rispose: «Ho udito la tua voce nel giardino: ho avuto
paura, perché sono nudo, e mi sono nascosto». Ripre-
se: «Chi ti ha fatto sapere che sei nudo? Hai forse man-
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giato dell’albero di cui ti avevo comandato di non
mangiare ?». Rispose |'uomo: «La donna che tu mi hai
posto accanto mi ha dato dell’albero e io ne ho man-
giato». Il Signore Dio disse alla donna: «Che hai
fatto?». Rispose la donna: «ll serpente mi ha inganna-
ta e io ho mangiato».

Allora il Signore Dio disse al serpente: «Poiché hai
fatto questo, maledetto tu fra tutto il bestiame e fra
tutti gli animali selvatici! Sul tuo ventre camminerai e
polvere mangerai per tutti i giorni della tua vita. lo
porro inimicizia fra te e la donna, fra la tua stirpe e la
sua stirpe: questa ti schiaccera la testa e tu le insidierai
il calcagno». L'uomo chiamo sua moglie Eva, perché
ella fu la madre di tutti i viventi.

Parola di Dio
Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE

dal salmo 97

Cantate al Signore un canto nuovo,
perché ha compiuto meraviglie.

Gli ha dato vittoria la sua destra

e il suo braccio santo.

Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza,
agli occhi delle genti ha rivelato la sua giustizia.
Egli si & ricordato del suo amore,

della sua fedelta alla casa d'Israele.
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Tutti i confini della terra

hanno veduto la vittoria del nostro Dio.
Acclami il Signore tutta la terra,
gridate, esultate, cantate inni!

SECONDA LETTURA
Dalla di san Paolo apostolo agli Efesini 1,3-6.11-12

Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cri-
sto, che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale
nei cieli in Cristo.

In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo
per essere santi e immacolati di fronte a lui nella
carita, predestinandoci a essere per lui figli adottivi
mediante Gesu Cristo, secondo il disegno d’'amore della
sua volonta, a lode dello splendore della sua grazia, di
cui ci ha gratificati nel Figlio amato.

In lui siamo stati fatti anche eredi, predestinati — se-
condo il progetto di colui che tutto opera secondo la
sua volonta — a essere lode della sua gloria, noi, che gia
prima abbiamo sperato nel Cristo.

Parola di Dio
Rendiamo grazie a Dio



CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia

Ralleégrati, piena di grazia,

il Signore e con te, benedetta tu fra le donne.
Alleluia, alleluia

VANGELO

S. Il Signore sia con voi.

T. E con il tuo spirito.

S. Dal Vangelo secondo Luca 1,26-38
T. Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, I'angelo Gabriele fu mandato da Dio
in una citta della Galilea, chiamata Nazaret, a una ver-
gine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide,
di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. En-
trando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Si-
gnore & con te».

A queste parole ella fu molto turbata e si domanda-
va che senso avesse un saluto come questo. L'angelo le
disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia
presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla
luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato
Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli dara il trono di
Davide suo padre e regnera per sempre sulla casa di
Giacobbe e il suo regno non avra fine».

Allora Maria disse all'angelo: «Come avverra questo,
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poiché non conosco uomo?». Le rispose I'angelo: «Lo
Spirito Santo scendera su di te e la potenza dell’Altis-
simo ti coprira con la sua ombra.

Percio colui che nascera sara santo e sara chiamato
Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua
vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo & il
sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla € impos-
sibile a Dio».

Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: av-
venga per me secondo la tua parola». E l'angelo si al-
lontano da lei.

Parola del Signore
T. Lode, a te o Cristo

PROFESSIONE DI FEDE
(Simbolo degli Apostoli)

lo credo in Dio, Padre onnipotente
creatore del cielo e della terra,

e in Gesu Cristo,

suo unico figlio, nostro Signore;

il quale fu concepito di Spirito santo,
nacque da Maria Vergine,

pati sotto Ponzio Pilato,

fu crocifisso, mori e fu sepolto,

discese agli inferi,

il terzo giorno risuscito da morte, sali al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di |13 verra a giudicare i vivi e i morti.
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Credo nello Spirito santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,

la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.

Amen.

PREGHIERA DELLA COMUNITA

S. Quante volte, o Dio, ci lasciamo sconvolgere dal
potere del male e dubitiamo di te, che sei il Signore
della storia. Per questo ti chiediamo: donaci di guar-
dare le nostre vicende con la stessa fiducia di Maria.
Preghiamo insieme e diciamo: Piena di grazia, prega
per noi.

T. Piena di grazia, prega per noi.

L. In te siamo stati scelti prima della creazione del
mondo. Lo Spirito ci aiuti a imitare lo stile generoso di
Maria che si € messa a servizio dell'umanita perché la
salvezza arrivi a tutti gli uomini. Preghiamo.

T. Piena di grazia, prega per noi.

L. Per i cristiani che si trovano nel dubbio, perché
sull’esempio della Vergine Maria si affidino intera-
mente al Signore e diventino beati per la fede. Pre-
ghiamo.

T. Piena di grazia, prega per noi.
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L. Perché ogni vita nuova concepita nel grembo ma-
terno sia accolta e custodita come un valore intangibi-
le e una benedizione di Dio. Preghiamo.

T. Piena di grazia, prega per noi.

L. Vi sono molte persone che con il loro esempio e la
loro generosita collaborano, come Maria, a rendere
viva e significativa la nostra comunita ecclesiale: so-
stieni, o Signore, i loro sforzi e il loro entusiasmo. Pre-
ghiamo.

T. Piena di grazia, prega per noi.

L. Tanti nuovi progetti di solidarieta attendono gio-
vani e adulti disposti a investire le loro energie a bene-
ficio dei piu deboli ed emarginati. Ridesta, Signore, il
desiderio di compiere scelte audaci, per far crescere la
nostra societa. Preghiamo.

T. Piena di grazia, prega per noi.

S. Signore Dio nostro, che hai fatto della Vergine
Maria il modello di chi accoglie la tua Parola e la mette
in pratica, apri il nostro cuore e con la forza del tuo Spi-
rito fa’ che anche noi diventiamo luogo in cui la tua Pa-
rola di salvezza oggi si compie. Per Cristo nostro Signo-
re.

T. Amen.
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RITI DI COMUNIONE
PADRE NOSTRO

T. Padre nostro che sei nei cieli
sia santificato il Tuo nome
venga il Tuo Regno
sia fatta la Tua volonta
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano
rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori
e non abbandonarci alla tentazione
ma liberaci dal male.

INVITO ALLA COMUNIONE
S. Ecco I’Agnello di Dio,
ecco colui che toglie i peccati del mondo.

Beati gli invitati alla cena dell’Agnello.

T. O Signore, non sono degno di partecipare alla tua
mensa, ma di’ soltanto una parola e io saro salvato.
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ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Maria, donna dell’«eccomiy,

prendici per mano e accompagnaci

lungo le vie dell'impossibile

che Dio oggi ci chiede di percorrere.
Rendi i nostri occhi trasparenti come i tuoi;
i nostri progetti, capaci di accogliere Dio;
la nostra vita, aperta all'incredibile

che Dio continua a proporci.

Maria, madre di Dio e madre nostra,
chiedi per noi il coraggio

di vivere all’altezza di Dio,

dei suoi progetti, dei suoi sogni di futuro!
Amen.




BENEDIZIONE SOLENNE

S. Dio misericordioso, che per mezzo del suo Figlio,
nato dalla Vergine, ha redento il mondo, vi colmi della
sua benedizione.

T. Amen.

S. Dio vi protegga sempre e in ogni luogo per interces-
sione di Maria,Vergine e Madre, che ha dato al mondo
l'autore della vita.

T. Amen.

S. A tutti voi, che celebrate con fede |a festa dell'lmma-
colata Concezione, conceda il Signore la salute del
corpo e la gioia dello spirito.

T. Amen.

S. E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga

sempre.
T. Amen.
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L'eccomt di Maria
che cambia la ntoria

di Padre Ermes Ronchi

L'angelo Gabriele, lo stesso che «stava ritto alla
destra dell'altare del profumo» (Lc 1,11), € volato via
dall'incredulita di Zaccaria, via dall'immensa spianata
del tempio, verso una casetta qualunque, un monolo-
cale di povera gente. Straordinario e sor- prendente
viaggio: dal sacerdote anziano a una ragazza, dalla
Citta di Dio a un paesino senza storia della meticcia
Galilea, dal sacro al profano. Il cristianesimo non inizia
al tempio, ma in una casa. La prima parola dell'angelo,
il primo “"Vangelo” che apre il vangelo, é: rallegrati,
gioisci, sii felice. Apriti alla gioia, come una porta si
apre al sole: Dio e qui, ti stringe in un abbraccio, in una
promessa di felicita. Le parole che sequono svelano il
perché della gioia: sei piena di grazia. Maria non &
piena di grazia perché ha risposto "si” a Dio, ma perché
Dio per primo ha detto “si” a lei, senza condizioni. E
dice “si” a ciascuno di noi, prima di qualsiasi nostra
risposta. Che io sia amato dipende da Dio, non dipende
da me. Quel suo nome, "Amata-per-sempre” & anche il
nostro nome: buoni e meno buoni, ognuno amato per
sempre. Piccoli o grandi, tutti continuamente riempiti
di cielo. Il Signore & con te. Quando nella Bibbia Dio
dice a qualcuno “io sono con te” gli sta consegnando

15



un futuro bellissimo e arduo (R. Virgili). Lo convoca a
diventare partner della storia piu grande. Darai alla
luce un bimbo, che sara figlio della terra e figlio del
cielo, figlio tuo e figlio dell'Altissimo, e siedera sul
trono di David per sempre. La prima parola di Maria
non & il "si” che ci saremmo aspettati, ma la sospensio-
ne di una domanda: come avverra questo? Matura e
intelligente, vuole capire per quali vie si colmera la
distanza tra lei e |'affresco che |'angelo dipinge, con
parole mai udite ... Porre domande a Dio non & man-
care di fede, anzi & voler crescere nella consapevo-
lezza.

La risposta dell'angelo ha i toni del libro dell'Esodo, di
una nube oscura e luminosa insieme, che copre la
tenda, la riempie di presenza. Ma vi risuona anche la
voce cara del libro della vita e degli affetti: & il sesto
mese della cugina Elisabetta. Maria e afferrata da quel
turbinio di vita, ne & coinvolta: ecco la serva del Signo-
re. Nella Bibbia la serva non & “la domestica, la donna
di servizio”. Serva del re & |la regina, la seconda dopo il
re: il tuo progetto sara il mio, la tua storia la mia storia,
Tu sei il Dio dell'alleanza, e io tua alleata. Sono la
serva, e dice: sono |'alleata del Signore delle alleanze.
Come quello di Maria, anche il nostro “eccomi!” puo
cambiare la storia.

Con il loro “si” o il loro "no” al progetto di Dio, tutti
possono incidere nascite e alleanze sul calen- dario
della vita.
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Maria ... un esempio sicuro di credente

N el cammino di Avvento un ruolo del tutto partico-
lare € svolto della Vergine Maria che viene celebrata
nella sua Immacolata Concezione.

Sebbene il dogma che la dichiara preservata da ogni
peccato, anche da quello originale, sia abbastanza
recente nella sua formulazione (8 dicembre 1854), la
convinzione plurisecolare della Chiesa ha sempre cre-
duto che la Vergine di Nazaret abbia avuto singolari
privilegi in vista del concepimento del Figlio di Dio. Il
brano del vangelo aiuta a mettersi nella giusta pro-
spettiva per vedere in Maria un esempio sicuro di cre-
dente. Infatti nel dialogo con lI'langelo ella si rivela una
donna libera da ogni forma di peccato e libera da pen-
sieri e suggestioni illusorie.

E dal dialogo con I'angelo che comprendiamo I'animo
della Vergine. Raggiunta dal suo saluto non si sottrae
né si nasconde come aveva fatto Adamo nel paradiso
terrestre. Né, pero, si lascia afferrare in modo sconsi-
derato dalla visione dell’angelo. Ella accoglie, ma
rimane padrona della propria ragione e liberta. Ne &
segno il fatto che si interroga sul senso di cio che
accade.

Una persona libera & una persona che pensa, che si
domanda il senso delle cose, che vuole approfondire. E
una persona in costante discernimento per cercare di
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capire se quello che le succede, dentro e fuori, viene da
Dio o viene dallo spirito del mondo e del male. Come
dice S. Paolo: “vagliate ogni cosa e tenete cio che &
buono” (1Ts 5,21).

Dunque la prima caratteristica della credente Maria
e quella di essere una donna che pensa, che non rifiuta,
né si lancia a capofitto presa dalla sensazione di un
momento. Piuttosto si interroga e chiede a se stessa di
comprendere meglio e pit a fondo. Lo spirito del male,
che & menzognero, fugge via di fronte a chi cerca la
verita. E nella menzogna nasce il peccato che ¢ distor-
sione dei doni ricevuti.

Un secondo elemento che caratterizza lo stato di
Maria preservata dal peccato ¢ la sua disponibilita alla
volonta di Dio. Ragionando, non si dimostra dubbiosa
e incerta. Nel momento in cui sa di trovarsi davanti a
Dio che la cerca, ella si offre e dice il suo “eccomi”.

La sua disponibilita dice tutto della immediatezza di
chi ha il cuore tenero, non indurito, di chi resta sensibi-
le agli appelli della grazia divina e non vuole lasciar
cadere a vuoto nemmeno una proposta di Dio, perché
sa che tutto cido che viene da Dio, per quanto possa
sembrare difficile da accogliere, & buono, perché Dio e
buono. Il dialogo tra Dio e I'uomo, che era stato inter-
rotto da Adamo, ingannato dal serpente, ora, con
Maria, é riattivato. Di Dio possiamo fidarci, perché Dio
si fida dell'uomo e lo sa rendere affidabile.

a cura di don Maurizio Girolami
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Cantt

Dio s’é fatto come noi

Dio s'e€ fatto come noi, per farci come Lui.
Vieni, Gesu,resta con noi!
Resta con noi!

- Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria.

- Tutta la storia lo aspettava, il nostro Salvatore.

- Egli era un uomo come noi, e ci ha chiamato amici.

- Eqli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane.

- Noi che mangiamo questo pane, saremo tutti amici.

- Noi che crediamo nel sua amore, vedremo la sua gloria.

- Vieni, Signore, in mezzo a noi, resta con noi per sempre.

Immacolata

Immacolata, Vergine bella,

di nostra vita tu sei la stella,

fra le tempeste deh guida il core

di chi t'invoca Madre d'amore.
Siam peccatori, ma figli tuoi,
Immacolata, prega per noi.
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Tu che nel cielo siedi regina,

a noi pietosa lo squardo china;

pel divin figlio, che stringi al petto,

deh, non privarci del tuo affetto.
Siam peccatori, ma figli tuoi,
Immacolata, prega per noi.

Dal tuo celeste trono

Dal tuo celeste trono,
Maria rivolgi a noi
pietosa gli squardi tuoi
per una volta sol.
O Madre, dolce e carj,
ascolta chi ti chiama.
Guarda, Maria chi t'ama
e tanto confida in te. (2 volte)

Del ciel tu sei Regina
fra gl’angeli a corona,
la Chiesa in te contempla
la sua dolce icona.
O Madre, dolce e carj,
ascolta chi ti chiama.
Guarda, Maria chi t'ama
e tanto confida in te. (2 volte)
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Salve madre dell'amore

Salve madre dell'amore,

salve fonte della vita!

Come una mamma vivi accanto a noi
come una mamma!

Se sentiremo il tuo amore, [Maria!]

se seguiremo la tua voce, [Maria!]

se vestiremo la tua forza

cambieremo il mondo, Maria! [Maria!]

Tu sei come noi, tu fiore della terra;
tu sei tra noi la madre di Dio!
Salve madre dell'amore,
salve fonte della vita!
Come una mamma vivi accanto a noi
come una mamma!
Se sentiremo il tuo amore, [Maria!]
se seguiremo la tua voce, [Maria!]
se vestiremo la tua forza
cambieremo il mondo, Maria! [Maria!]

Resta in mezzo a noi tu sorriso della terra;
attorno a te la fede ci unira!

Salve madre dell'amore,

salve fonte della vita!

Come una mamma vivi accanto a noi

come una mamma!

Se sentiremo il tuo amore, [Maria!]

se seguiremo la tua voce, [Maria!]

se vestiremo la tua forza

cambieremo il mondo, Maria! [Maria!]
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Nome dolcissimo

Nome dolcissimo, nome d'amore,
tu sei rifugio al peccatore.
Fra cori angelici e I'armonia.
Ave Maria! Ave Maria! (2 volte)

Del Tuo popolo tu sei l'onore
poiché sei Madre del Salvatore.
Fra cori angelici e I'armonia.
Ave Maria! Ave Maria! (2 volte)

Dal Ciel benigna, riguarda a noi,
materna mostrati ai figli tuoi.

Ascolta, o Vergine, la prece pia.
Ave Maria! Ave Maria! (2 volte)

Salve regina

Salve, Regina,

Mater misericérdiae,

vita, dulcédo et spes nostra, salve.

Ad te claméamus, éxsules filii Evae.

Ad te suspirdmus geméntes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra,

illos tuos misericérdes éculos ad nos convérte.
Et lesum, benedictum fructum ventris tui, nobis,
post hoc exsilium, osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria!
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Lieta armonia

Lieta armonia

nel gaudio del mio spirito si espande,
I’'anima mia magnifica il Signor:

lui solo & grande, lui solo & grande!

Umile ancella

degnd di riguardarmi dal suo trono,
e grande e bella mi fece il Creator:
lui solo & buono, lui solo & buono!

E me beata

dira in eterno delle genti il canto;

e mi ha esaltata per I'umile mio cuor:
lui solo & santo, lui solo & santo!
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Preghiera di affidamento a Maria [mmacolata

Maria, prima discepola del Signore,
a te ricorriamo, misericordiosa Madre di Dio,
perseverante e fedele
nel tuo «Eccomi» generoso al Signore,
fino al sacrificio del Calvario.
Tu che, fidandoti completamente di Dio,
nello Spirito hai generato nel tuo cuore
e nel tuo grembo Gesu salvatore di tutti,
concedi anche a noi di sequire il Signore
e la sua Parola ogni giorno,
come hai saputo fare tu.
Madre e Maestra di ogni discepolo del Signore,
sii sempre presente in mezzo ai nostri bambini
con gli esempi della tua vita santa;
in un mondo senza mete,
dona ai nostri giovani di credere come te
all'«imprevedibile» volonta del Padre,
che anche oggi chiama;
insegna ai nostri ammalati a sequire Cristo
anche sulla via della croce,
perenne sorgente di nuova vitalita;
rendi le nostre famiglie
vere discepole del Signore,
credibili testimoni del suo Vangelo,
aperte al dono della Vita.
Per questo, oggi a te ci affidiamo,
o Maria Madre Immacolata,
perché tu possa orientare i nostri passi
verso Cristo nostra speranza. Amen.
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